BLIJE =KIND OEFENINGEN

Tekst: Judith Bos, Mariélle Hoekstra, Eva Lith

Van deze twee pagina's kan je naar lieve lust interventies plukken

die direct toepasbaar zijn in de praktijk om de blije kant/gevoelens in
je cliént op te roepen en uit te nodigen in de kamer. Voor individuele
sessies of voor in de groep, het kan vaak beide. Veel plezier!







