Casusconceptualisatie formulier

Naam therapeut 
datum

Initialen cliënt 

Korte omschrijving van de cliënt 

(zoals: leeftijd, huidige relaties en bezigheden, kinderen en enkele belangrijke gegevens uit de levensgeschiedenis)

Huidige klachten en problemen

1.

2.

3.

4.

5.

Relevante schema’s (valkuilen)
gem. score

1.

.......

2.

.......

3.

.......

4.

.......

5.

.......

Welke situaties of gebeurtenissen kunnen welke schema's (valkuilen) oproepen? (noem de belangrijkste)

	Situatie

	schema's/ valkuilen

	1.
	
	-

-



	2.
	
	-

-



	3.
	
	-

-



	4.
	
	-

-




Copingstrategieën :  Hoe ga ik met mijn schema's / valkuilen om?

Noem bij elk schema de overgave, de vermijding of de overcompensatie

	Schema

Valkuil
	Overgave
(gedrag dat leidt tot overgave aan het schema/ de valkuil)


	Vermijding 

(gedrag dat leidt tot vermijden van het schema/ de valkuil)


	Overcompensatie 

(tegenovergesteld gedrag, dat leidt tot “overschreeuwen” van het schema/ de valkuil)

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	


Schemamodi

· Kindmodi

· Disfunctionele copingmodi

· Overcompensatiemodi

· Onaangepaste oudermodi

· Gezonde volwassene

Temperament en biologische factoren van de patiënt 

Opvoeding:

Karakter en opvoedingsstijl vader

Karakter en opvoedingsstijl moeder

Karakter en opvoedingsstijl andere opvoeders

Andere relevante herinneringen aan invloeden tijdens de jeugd van de patiënt (bv. Invloed van leeftijdsgenoten, traumatische gebeurtenissen)

Leefregels die de patiënt uit bovenstaande jeugdervaringen heeft afgeleid

-

-

-

-

-

-

-

-

Schema’s therapeut

1.

2.

3.

Wisselwerking schema’s therapeut en patiënt 

Welke schema’s van de therapeut zullen de schema’s van de patiënt in positieve of negatieve zin kunnen beïnvloeden?

Behandelplan

(Geeft de belangrijkste accenten in de behandeling aan)

Cognitieve technieken

Experiëntiële technieken 

Gedragstechnieken 

Therapeutische relatie

