
Aankondiging Cursus Schemagerichte therapie 2012





“Schemagerichte therapie bij persoonlijkheidsstoornissen, agressie en verslaving’’





Docenten


Hoofddocent dag 1 tot en met 8: 


dr. Truus Kersten (GZ-psycholoog, opleider/supervisor VGCt en schematherapie)


Codocent dag 1 tot en met 4 en dag 8: 


dr. David Bernstein (psychotherapeut, wetenschappelijk onderzoeker, opleider/supervisor schematherapie) 


Codocent dag 5 tot en met 7: 


drs. Christine-Esther de Vrijer (GZ-psycholoog, psychotherapeut, senior schematherapeut)





Doelgroep 


Cognitief gedragstherapeuten (i.o.), GZ-psychologen, psychotherapeuten en klinisch psychologen (i.o.) die werken met complexe Cluster B-problematiek (en evt. cluster C-problematiek), waarbij daarnaast sprake is van impulscontrole-, agressie- en/of verslavingsproblematiek en eventueel een juridisch kader. 


Met name is de cursus bedoeld voor (gedrags)therapeuten i.o. in de (forensische) psychiatrie en verslavingszorg, die te maken hebben met een combinatie van antisociale, narcistische, paranoïde en borderline problematiek, soms samengaand met ontwijkende trekken, vaak samengaand met ADHD, PTSS, verslaving, agressieproblematiek (bijv. huiselijk geweld), een gebrekkige motivatie en problemen in therapeutische relatievorming. 


Kennis en vaardigheden op het gebied van de cognitief gedragstherapeutische behandeling van DSM-IV AS I problematiek zijn vereist.





Inhoud


Deze cursus is oorspronkelijk ontwikkeld door David Bernstein voor de forensische zorg. In 2010 is de cursus aangepast en uitgebreid door Truus Kersten naar een VGCt vervolgcursus van 50 uur voor gedragstherapeuten (i.o.), GZ-psychologen, psychotherapeuten en klinisch psychologen in de (forensische) psychiatrie én verslavingszorg. Immers heeft ook de verslavingszorg veel te maken  met patiënten met forse persoonlijkheidsproblematiek in combinatie met verslaving en in toenemende mate ook met patiënten met een juridisch kader. De cursus is dus gericht op de schemagerichte behandeling van dubbele of triple diagnoseproblematiek: persoonlijkheids-problematiek, verslaving en criminaliteit/agressie. Het belangrijkste theoretische kader is het schemamodimodel van Young en de toegevoegde forensische schemamodi van Bernstein e.a. De cursus is nu twee jaar gegeven in deze vorm en als ‘goed’ tot ‘zeer goed’ beoordeeld door de cursisten, met een gemiddeld rapportcijfer van 8,4.


Na een presentatie van de schematheorie en toepassingen bij persoonlijkheidsstoornissen, agressie en verslaving wordt vooral veel geoefend met verschillende technieken op het gebied van assessment en behandeling. De nadruk van deze cursus ligt op limited reparenting en de experiëntiële technieken, omdat deze het beste werken bij de doelgroep. 


De volgende onderwerpen komen aan de orde:


assessment van schema’s en schemamodi patiënt 


assessment van comorbide problematiek in relatie tot schemamodi, met name functies van verschillende middelen, agressie, ADHD binnen het modimodel


assessment van eigen schema’s van de therapeut die spelen in de therapeutische relatie


casusconceptualisatie en schemamodimodel patiënt, waarin ook comorbide problematiek een plaats krijgt


schemamodimodellen BPS, ASP, NPS, Paranoïde PS en cluster C (beperkter aandacht)


schemamodimodellen met verschillende functies middelen/verslaving


hanteren therapeutische relatie (limited reparenting, empathische confrontatie, limit setting en omgaan met eigen schema’s)


ruim aandacht voor experiëntiële technieken gericht op afname disfunctionele schemamodi, dus ook agressie, verslavingsgedrag: schemadialogen, imaginatie en rescripting,  meerstoelentechnieken, interventies impulsieve en boze kind, voor- en nadelenbalans in termen van modi


beperkter aandacht voor cognitieve en gedragstechnieken; met name specifieke schemagerichte toepassingen bij de beoogde doelgroep komen aan de orde


 


Locatie          	Vergadercentrum Vredenburg, Utrecht


Data 		7 en 8 feb, 6 en 7 mrt, 3 apr, 8 mei, 29 mei en 26 juni 2012


Tijden 		10.00 – 13.00, 14.00 – 17.30


Kosten 		1825 euro 





Accreditatie is eerder toegekend door VGCt (50 uurs Vervolgcursus Specieel) en FGZp (46 punten). Tevens geldt deze cursus als basis- en vervolgcursus voor het Register Schematherapie. 


Maximum aantal deelnemers: 18


Minimum aantal deelnemers:  16





Contactpersonen


Organisatie en aanmelding: Expertisecentrum Forensische Psychiatrie: 


Mieke Hoogland, �HYPERLINK "mailto:mhoogland@efp.nl"�mhoogland@efp.nl�, tel 030 - 291 00 10.


Voor vragen over de inhoud:


Truus Kersten, �HYPERLINK "mailto:gcmkersten@interestate.nl"�gcmkersten@interestate.nl�, tel. 024-3481954, 06-21463507.








