
 
 

Naam Experiëntiële psychotherapie en Focussen (Gendlin) 

  

Type Specialisatie ihkv de opleiding Psychotherapeut VCgP 

  

Beroepsgroep  (GZ)Psychologen, Psychotherapeuten, Psychiaters en HBO-ers 

werkzaam in de GGZ 

  

Omschrijving Intensieve kennismaking met het experiëntiële gedachtegoed in het 

algemeen en met het  ‘Focussen’ van Gendlin in het bijzonder. Het 

oefenen met  en eigen maken van de focusing-attitude en technieken 

met als doel ze te kunnen toepassen en integreren in ervaringgerichte 

therapieën. Door middel van rollenspelen, demonstraties en DVD-

materiaal zal deze mooie manier van werken eigen worden gemaakt. 

Deze cursus is ook interessant voor schema-gerichte therapeuten die 

intensiever willen kennismaken met de experiëntiële manier van 

werken. Deze training kan ook gevolgd worden als voorbereiding op 

de EFT- level I training van Robert Elliott en Jeanne Watson 

(najaar 2012) 

  

Aantal deelnemers Minimaal 8 -  maximaal 12 

  

Data 20 april, 11 en 25 mei, 8 juni 

  

Docent mw. drs. J.M. Becking, klinisch psycholoog/psychotherapeut- 

supervisor, leertherapeut en opleider VCgP 

  

Locatie Apanta-academy te Veldhoven 

  

VCgP-punten  8 punten  

  

Accreditatie 

VCgP,FGzP, NIP  

Aangevraagd 

Deze cursus is erkend als Specialisatie  binnen de opleiding tot 

cliëntgericht psychotherapeut (VCgP) 

  

Kosten € 790,- (inclusief lunch) 

  

Informatie www.apanta-academy.nl  

info@apanta-academy.nl 

 


