Cursus Schematherapie 
In Utrecht en Eindhoven 25 en 50 uur

Hannie van Genderen

SCHEMATHERAPIE (ST) is een gespecialiseerde vorm van cognitieve therapie waarin methoden en technieken uit interpersoonlijke-, experiëntiële- en psychodynamische therapie geïntegreerd zijn, met als doel persoonlijkheids-problematiek effectief te kunnen behandelen. Uit onderzoek is inmiddels gebleken dat de meeste persoonlijkheidsstoornissen succesvol behandeld kunnen worden met ST. Het uitgangspunt bij ST is dat bepaalde ervaringen uit de kindertijd leiden tot ontstaan van disfunctionele opvattingen en gevoelens (schema’s of valkuilen en schemamodi), die een rol spelen bij persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Beïnvloeden van schema’s en schemamodi is het doel van de behandeling.

Een cursus ST omvat o.a. de volgende onderdelen:

Assessment

Opsporen van schema’s, copingstrategieën en schemamodi, onder andere met behulp van vragenlijsten, de neerwaartse pijl techniek en imaginatie. Samenvatten van de informatie op een casusconceptualisatie formulier en maken van een casusconceptualisatie model of modusmodel. 

Hanteren van de therapeutische relatie 

Limited reparenting, empathische confrontatie, grenzen stellen en onderzoeken eigen schema’s.

Specifieke cognitieve technieken

Hanteren schemadagboek, meerdimensionaal evalueren, taartdiagram en flashcards. 

Experiëntiële technieken 

Imaginatie met rescripting, historisch rollenspel en meerstoelentechniek.

Aanleren van nieuw functioneel gedrag 

Rollenspel, vaardigheden trainen en experimenten uitvoeren

Er zijn cursussen van 25 uur voor beginners en gevorderden en van 50 uur
Basiscursus Schematherapie 25 uur in Utrecht september 2012
Omvang:
4 dagen  10:00 tot 17:00 uur
Data:
29 augustus, 26 september, 31 oktober en 28 november 2012


(in januari 2013 start de volgende cursus)    

Kosten:
€ 875,-- incl. reader en lunch
Cursus Schematherapie voor Gevorderden in Utrecht april 2013
Omvang:
4 dagen  10:00 tot 17:00 uur
Data:
Nog geen datums bekend, maar zeker vanaf april 2013


(de volgende cursus start in het voorjaar van 2014)
Doelgroep:
Hulpverleners die al een Basiscursus Schematherapie hebben

                     gevolgd    

Kosten:
€ 875,- incl. reader en lunch
Cursus Schematherapie 50 uur in Eindhoven september 2012
Omvang:
8 dagen  10:00 tot 17:00 uur
Data:
5 september, 3 oktober, 31 oktober, 21 november en 19 december   

                     2012 en 3 bijeenkomsten in 2013
                     (de volgende cursus start in januari 2013)

Kosten:
€ 1750,-, incl. reader en lunch
Cursus Schematherapie 50 uur in Utrecht maart 2013
Omvang:   
8 dagen  10:00 tot 17:00 uur
Data:
Nog geen datums bekend 

(de volgende cursus start in het voorjaar van 2014)

Kosten:
€ 1750,-, incl. reader en lunch
Docenten:
Hannie van Genderen, Klinisch psycholoog, psychotherapeut en



supervisor/opleider VGCt en Schematherapie
Remco van der Wijngaart, psychotherapeut en supervisor/opleider VGCt en      

      
              Schematherapie

Marleen Rijkeboer, UD Faculteit Sociale Wetenschappen, UU, Psychologie,   Klinisch psycholoog, psychotherapeut en supervisor/opleider VGCt en Schematherapie

Doelgroep
Psychologen, pedagogen, psychiaters, die werken met cliënten met de beschreven problematiek. Kennis en vaardigheden op het gebied van de cognitieve therapie bij as I problematiek is wenselijk. 
Aantal dlns:
maximaal 18 

Accreditatie:
VGCt: vervolgcursus voor 25 resp. 50 contacturen en 75 resp. 150 werkuren wordt aangevraagd (en worden reeds 10 jaar erkend)

FGzP: herregistratie KP


NIP: eerstelijnspsychologie
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