Schematherapie voor Cluster C

een 25 uur cursus voor gevorderden in Eindhoven

Hannie van Genderen

Schematherapie voor de behandeling van patiënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis  is veel bekender in Nederland dan de behandeling van patiënten met een Cluster C persoonlijkheidsstoornis. Toch behandelen de meeste therapeuten vaker patiënten met cluster C persoonlijkheidsstoornissen. Patiënten met hardnekkige angst- en stemmingsstoornissen hebben nogal eens (trekken van) een ontwijkende-, afhankelijke- of een dwangmatige persoonlijkheidsstoornis. 

Deze patiënten lijken makkelijker te behandelen, omdat zij minder vaak in crisis raken, maar hun hardnekkige vermijdende en controlerende copingstrategieën zijn tamelijk moeilijk te doorbreken.

Recent zijn een aantal modusmodellen voor cluster C ontwikkeld door Arnoud Arntz en anderen (Arntz, 2010) en zijn meer specifieke behandeltechnieken ontwikkeld om deze problematiek te behandelen. Leidraad voor deze cursus is een protocol van Bamelis en Arntz om cluster C persoonlijkheidspathologie in 50 sessies te behandelen.

Onderdelen van de cursus zijn

· Formuleren van modusmodellen voor patiënten met een cluster C persoonlijkheidsstoornis 

· Het focus van de behandeling in verschillende fasen van therapie 

· Herkennen wanneer welke modus actief is

· Toepassen van Schematherapeutische technieken bij typische cluster C modi

· Motiveren en confronteren van patiënten die blijven vastzitten in hun “veilige” copingstrategieën 

· Zorgen dat jij je niet verantwoordelijk gaat voelen voor het welzijn van de (afhankelijke) patiënt

· Volhouden als de patiënt de moed al heeft opgegeven
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Doelgroep en accreditatie
Hulpverleners die werken met cliënten met een cluster C persoonlijkheidsstoornissen. Een voorwaarde voor deelname is kennis en vaardigheden op het gebied van schematherapie op basisniveau (d.w.z. minimaal 24 uur cursus).

Voor deze cursus zal erkenning worden aangevraagd bij de VGCt, FGZp - herregistratie KP, NIP - eerstelijns psycholoog .

Datums en plaats
4 oktober, 25 oktober, 15 november en 6 december 2012
 in Eindhoven

Kosten

€ 875 incl. lunch en reader

maximaal 14 deelnemers
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