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Algemene informatie

Borderline cliënten lijken nog meer te profiteren van groepstherapie, dan van de toch al zo succesvolle individuele therapie. Uit een onderzoek van Farrell, Shaw, & Webber (2009) blijkt dat schematherapie in een groep (30 sessies) gegeven naast de gebruikelijke behandeling als resultaat had dat 94% van de cliënten na 8 maanden niet meer voldeed aan de criteria voor een borderline persoonlijkheidsstoornis. Een vergelijkbaar resultaat werd gevonden in een klinische setting. De voorlopige resultaten (na een jaar) van deze groepsbehandeling in de Riagg Groep Maastricht lijken even goed. Een grotere studie van Arntz en Farrell is in 2010 gestart. Schematherpie in groepen (STG)  is een integratieve vorm van groepstherapie, die schematherapie combineert met aspecten van directieve groepstherapie en psychodynamische groepstherapie. In STG wordt veel gebruik van experiëntiële technieken.

Waarom werkt groepstherapie voor borderline cliënten zo goed?

Naast de algemene voordelen van groepstherapie zoals herkenning, interpersoonlijk leren en onderlinge steun zijn er vergeleken bij individuele schematherapie een aantal specifieke voordelen zoals:

· Er is een tweede “ouder” dus limited reparenting wordt versterkt

· Feedback van andere mensen met BPS is vaak geloofwaardiger dan die van therapeuten

· Door de herkenning bij elkaar, voelen patiënten zich sneller veilig (voor het eerst zijn ze niet ‘anders’ dan anderen), meer begrip voor eigen gevoelens en gedrag

· Twee- of meerstoelentechniek  en rollenspelen kunnen met meer personen gespeeld worden

· Bestrijden van straffende modus met hele groep is krachtiger

· Werken met de blije kind modus maakt het doorbreken van de beschermer en het versterken van een positief zelfbeeld makkelijker

Inhoud en werkwijze cursus
De cursus bevat de volgende onderdelen:

Wat is typisch voor STG voor BPS

- afwijkende regels over onderling contact buiten groep, afwezigheid, huiswerk

- model ST in groepen en implicatie voor ST technieken

- meer aandacht voor blije kind

Start van de groep

- kennismakingsfase met info BPS en basisregels groep

- Introductie modi in de groep en maken van modusmodellen

Therapeutische relatie

- Rolverdeling therapeuten

- Limited reparenting voor alle groepsleden

Toepassen ST technieken bij volgende thema’s

- Accepteren van hebben van verschillende behoeftes van het verlaten kind

- Veiligheid in de groep als het spannend wordt, omgaan met straffende ouder en boze kind

- Spel en oefeningen voor de blije kind modus

- Imaginatie en rescripting in de groep

Werkwijze

In deze cursus zal naast kennisoverdracht vooral veel aandacht zijn voor het oefenen van vaardigheden in een groep. 

Doelgroep en accreditatie
Hulpverleners die werken met cliënten met een borderline persoonlijkheidsstooris. Een voorwaarde voor deelname is kennis en vaardigheden op het gebied van schematherapie op basisniveau (d.w.z. minimaal een cursus van 24 uur).

Voor deze cursus is zal erkenning van de VGCt, FGZp herregistratie KP, NIP eerstelijns psycholoog.
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