Boosterdag, aansluitend bij de Cursus “Schemagerichte therapie bij persoonlijkheidsstoornissen, agressie en verslaving” en overige schematherapiecursussen (van minimaal 25 uur)
Datum: 17 januari 2012
Docenten
dr. Truus Kersten, GZ-psycholoog, opleider/supervisor VGCt en schematherapie
gcmkersten@interestate.nl, 024-3481954, 06-21463507

dr. David Bernstein, psychotherapeut, onderzoeker, opleider/supervisor schematherapie

d.bernstein@dmkep.unimaas.nl
Organisatie en aanmelding VOOR 31 DECEMBER 2011
Mieke Hoogland

Expertisecentrum Forensische Psychiatrie
Churchilllaan 11
3527 GV Utrecht
Tel: 030 - 291 00 10
Fax: 030 - 299 14 14
Website: www.efp.nl
Email: MHoogland@efp.nl
Vragen over de inhoud

Truus Kersten

gcmkersten@interestate.nl
Locatie

Vergadercentrum Vredenburg

Vredenburg 19

3511 BB Utrecht

Tel: 030-2310068

www.vergadercentrumvredenburg.nl
ligging: t.o. Muziekcentrum Vredenburg, boven C&A

Opzet en tijden

De precieze opzet van de dag, dat wil zeggen de keuze van de technieken die geoefend worden, wordt gemaakt in overleg met degenen die zich aanmelden. 

Zie bijlage 1 voor de opzet van een eerdere boosterdag. 

Tijden: 10.00 – 13.00, 14.00 – 17.30 uur

Accreditatie

Deze dag is geaccrediteerd als Vervolgcursus VGCt specieel en is erkend in het kader van de herregistratieregeling voor Klinisch Psychologen door het FGZp voor 6 uur.

Doelgroep

Deze boosterdag is bedoeld voor GZ-psychologen, cognitief gedragstherapeuten i.o., psychotherapeuten en klinisch psychologen (i.o.) in de forensische psychiatrie, verslavingszorg en GGZ die werken met patiënten met cluster B en C-problematiek.

De boosterdag is bedoeld voor schematherapeuten in opleiding die minimaal een 25 uurs cursus 

Schematherapie hebben gevolgd en die hun vaardigheden willen uitbreiden/verbeteren. Deze dag wordt uitsluitend besteed aan demonstratie en het oefenen met technieken.

Bijlage 1

Boosterdag 21 juni 2011

Docenten zijn Truus Kersten en David Bernstein 

Docenten 

Truus Kersten en David Bernstein
09.45 

Ontvangst met koffie en thee

10.15 – 11.30  
Welkom en overzicht programma

Kennismaking en vragen/leerdoelen
Warming up: Oefening herkennen schemamodi

Theoretische inleiding Cluster C

Video Pushing the Angry child
11.30 – 11.45
Pauze

11.45 – 13.00
Demonstratie en oefening 1


SFT-technieken bij de Gedweeë Gehoorzame

13.00 – 14.00
Lunch

14.00 – 15.15
Demonstratie en oefening 2


Empathische confrontatie bij de Zelfverheerlijker

15.15 – 15.30
Pauze

15.30 -  17.00
Demonstratie en oefening 3

SFT-technieken (o.m. meerstoelen) bij Oudermodi (straffend, veeleisende, schuldinducerend)

17.00 – 17.15
Evaluatie en voornemens
