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Schematherapie: specifieke toepassingen in de praktijk 

30 september 2011 – Hotel CASA 400 – Amsterdam 

 

Schematherapie is oorspronkelijk ontwikkeld als individuele behandeling van 

mensen met persoonlijkheidsproblematiek, met name de borderline en narcistische 

persoonlijkheidsstoornis. In de loop der tijd zijn er echter nieuwe toepassingen van 

schematherapie, of technieken uit deze therapie, in de praktijk bedacht. Sommige 

van deze toepassingen zijn inmiddels aan een kritische wetenschappelijke toets 

onderworpen, andere bevinden zich nog in het experimentele stadium. 

 

Tijdens het vierde schematherapie congres worden deze nieuwe toepassingen in de 

praktijk en de eventuele evidentie voor de werkzaamheid ervan, onder het 

voetlicht gebracht tijdens lezingen en praktische workshops. 

 

In de ochtend wordt de eerste lezing gehouden door prof. dr. Glenn Waller, 

hoogleraar aan het King’s College in Londen en hoofd van een grote 

eetstoornissenkliniek. Hij geniet internationale bekendheid vanwege o.a. zijn 

talrijke, interessante onderzoek naar de invloed van ‘early maladaptive schemas’ 

op eetproblematiek. Tijdens zijn lezing geeft prof. Waller achtergrondinformatie 

over de specifieke toepassing van schema therapie bij deze doelgroep en maakt hij 

ons deelgenoot van resultaten uit onderzoek. In de middag geeft prof. Waller 

tevens een workshop waarin de praktische kant wordt belicht. 

 

De tweede lezing wordt verzorgd door dr. Jeffrey Roelofs, UD aan de Universiteit 

Maastricht en coördinator academisering van de afdeling K&J van de RIAGG 

Maastricht. Zijn speerpunt is het onderzoek naar en de behandeling van 

adolescenten. Zo heeft hij een specifieke toepassing van schema therapie voor 

adolescenten ontwikkeld. Welke aanpassingen zijn nodig om met deze doelgroep te 

werken? En wat vertellen studies ons over de mogelijkheid om schema therapie bij 

adolescenten toe te passen? 

 

Tijdens de middag wordt een zeer gevarieerd programma aangeboden met vele 

workshops over praktische toepassingen van schematherapie. Hoe werkt 

schematherapie in groepen? Op welke wijze leveren vak therapeuten een unieke 

bijdrage aan het schematherapeutische proces? Welke nieuwe technieken kunnen 

worden ingezet als er sprake is van grensoverschrijdend gedrag? Hoe kan schema 

therapie een uitkomst bieden bij verslaving, partner-relatieproblemen, dwang, 

eetstoornissen en cluster C persoonlijkheidsstoornissen? En hoe werkt de 

combinatie van schematherapie met Pesso therapie of EMDR? 

 

Wij hopen u te ontmoeten op 30 september! 

Congrescommissie Register Schematherapie 
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PROGRAMMA 

Schematherapie: specifieke toepassingen in de praktijk 

30 september 2011 – Hotel CASA 400 - Amsterdam 
 

 

 

09.30 Ontvangst en registratie 

10.00 Opening door de dagvoorzitter Eelco Muste 

10.15 Plenaire lezing 1: 

 Schema-focused treatment for the eating disorders door Glenn Waller 

11.15 Koffie/thee pauze   

11.45 Plenaire lezing 2: 

Schematherapie voor adolescenten door Jeffrey Roelofs 

12.30 Lunch 

13.30 Workshops ronde 1 (voor beschrijving zie volgende pagina) 

15.00 Koffie/thee pauze 

15.30 Workshops ronde 2 (voor beschrijving zie volgende pagina) 

17.00 Plenaire discussie en afsluiting 

17.30 Borrel 

 

Uitgebreide informatie over het programma, de lezingen & de 

workshops kunt u vinden op www.schematherapie.nl 

http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/abstracts
http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/abstracts
http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/abstracts
http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/abstracts
http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/workshops
http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/workshops
http://www.schematherapie.nl/
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WORKSHOPS 

Schematherapie: specifieke toepassingen in de praktijk 

30 september 2011 – Hotel CASA 400 - Amsterdam 

Hieronder een overzicht van de workshops. U kunt tweemaal een workshop volgen, 

zie ook het programma. 

 

1. Schematherapie bij Persoonlijkheidsstoornissen en Verslaving – Truus Kersten 

en Roland Stoop 

 

2. Hoe EMDR en Imaginaire Rescripting een uitkomst kunnen bieden bij 

uitbehandelde OCD – Marleen Rijkeboer en Willemien van der Mark 

 

3. Groepsschematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis – Guido Sijbers 

en Monique Wijers 

 

4. Workshop aanpak ontwijkend gedrag en perfectionisme bij cluster C – Arnoud 

Arntz en Hannie van Genderen 

 

5. Using schema-focused approaches within cognitive-behavioural therapy for the 

eating disorders – Glenn Waller 

 

6. Pesso-psychotherapie en Schematherapie: ideale ouder concept / limited 

reparenting – Philip Jonkers en Annet Uitenbroek 

 

7. When Patients Transgress Boundaries:  A Workshop on Limit Setting in Schema 

Therapy – David Bernstein 

 

8. Schematherapie en relatieproblematiek – Dianne Nijhof en Annette Breurkens 

 

9. Van verkramping naar beweging - Experiëntiële technieken bij preverbale 

trauma’s  - Greta Günther en Conny van Mook 

 

10. Het milieutherapeutische arrangement voor klinische schematherapie - Eelco 

Muste en Wim Edens 

 

Uitgebreide informatie over het programma, de lezingen & de workshops kunt u 

vinden op www.schematherapie.nl 

http://schematherapie.nl/pages/nl/congres/programma
http://www.schematherapie.nl/
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AANMELDINGSFORMULIER 

Schematherapie: specifieke toepassingen in de praktijk 

30 september 2011 – Hotel CASA 400 - Amsterdam 
 

 

Persoonlijke gegevens 

Naam:         m/v 

Functie/discipline: 

BIG-nummer: 

 

Woonadres 

Adres: 

Postcode: 

Plaats: 

Tel: 

E-mail: 

 

Werkadres 

Naam organisatie: 

Adres: 

Postcode: 

Plaats: 

Tel: 

E-mail: 

 

Lidmaatschap Vereniging Schematherapie 

O Ik ben lid en ontvang een factuur van € 185,- 

O Ik ben geen lid en ontvang een factuur € 210,- 

 

Betalingsgegevens 

Faktuur sturen aan:  woonadres / werkadres 
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Workshops 

U kunt deelnemen aan 2 workshops. Geef hieronder s.v.p. uw voorkeuren op 

(indeling van de workshops gebeurt op volgorde van ontvangst van aanmeldingen). 

 

Voorkeur 1: 

Voorkeur 2: 

Voorkeur 3: 

Voorkeur 4: 

 

 

 

Ik verklaar dat ik op de hoogte ben van de aanmeldingsprocedure en de annuleringsregeling, die 

vermeld staan op de website van ZonderZorg (deze organisatie verzorgt de administratie van dit 

congres): www.zonderzorg.nl/voorwaarden 

 

 

Datum 

 

Handtekening 

 

 

 

Het ingevulde & ondertekende aanmeldingsformulier opsturen naar: 

 

Register Schematherapie 

p/a ZonderZorg 

Leidseplein 5 

1017 PR  Amsterdam 

 

Fax: 020 -625 59 79 

 

E-mail: info@schematherapie.nl 

 

http://www.zonderzorg.nl/voorwaarden
mailto:info@schematherapie.nl

